
 

 
 

 

Tytuł projektu: „Światło nadziei" - system wsparcia środowiskowego osób  

                              niesamodzielnych w Caritas Diecezji Kieleckiej  

Nr umowy: FESW.09.04-IZ.00-0025/25 

Nazwa Beneficjenta: Caritas Diecezji Kieleckiej 

 
 

Kwartalny Harmonogram 

planowanych w ramach projektu form wsparcia 

kwiecień - czerwiec 2026 r.   
 

Organizator 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

 Caritas  Diecezji  Kieleckiej 

Tytuł 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji 

Opiekun osób starszych – usługi opiekuńcze w formie opieki dziennej (zad. 1) 

Miejsce 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

Dzienny Dom Pomocy 

Wiśniówka 38 A 

 

INFORMACJE OGÓLNE 

 

Data realizacji 

szkolenia/zajęć/ 

/stażu/konferencji 

 

 

Przedmiot/Temat Godziny realizacji  Liczba godzin  
Prowadzący  

(imię i nazwisko) 

01.04.2026– 30.06.2026 

 

--------------- 08.00 – 13.15 
3/4 etat (średnio  

103 godz. / m-c) 

Opiekunka osób 

starszych –Julita 

Sikora  

 

 

Kwartalny Harmonogram 

planowanych w ramach projektu form wsparcia 

styczeń - marzec 2026 r.   
 

Organizator 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

 Caritas  Diecezji  Kieleckiej 

Tytuł 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji 

Terapia zajęciowa  – (zad. 1) 

Miejsce 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

Dzienny Dom Pomocy 

Wiśniówka 38 A 

 

INFORMACJE OGÓLNE 

 

Data realizacji 

szkolenia/zajęć/ 

/stażu/konferencji 

 

 

Przedmiot/Temat Godziny realizacji  Liczba godzin  
Prowadzący  

(imię i nazwisko) 

01.04.2026– 30.06.2026 

 

 

      --------------- 
08.00-12.00 

½ etatu (średnio 80 

godz./m-c) 

Terapeuta zajęciowy – 

Kinga Moskwa 

 



 

 
 

Kwartalny Harmonogram 

planowanych w ramach projektu form wsparcia 

styczeń - marzec 2026 r.    
 

Organizator 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

 Caritas  Diecezji  Kieleckiej 

Tytuł 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji 

Instruktor Terapii ruchowej  – (zad. 1) 

Miejsce 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

Dzienny Dom Pomocy 

Wiśniówka 38 A 

 

INFORMACJE OGÓLNE 

 

Data realizacji 

szkolenia/zajęć/ 

/stażu/konferencji 

 

 

Przedmiot/Temat 
Godziny 

realizacji  
Liczba godzin  

Prowadzący  

(imię i nazwisko) 

01.04.2026– 30.06.2026 

 

--------------------------- 08.00-12.00 
½ etatu 

 (średnio 80 godz./m-c) 

Instruktor terapii 

ruchowej – Anna 

Bajor 

 

 

 

 

 

Kwartalny Harmonogram 

planowanych w ramach projektu form wsparcia 

styczeń - marzec 2026 r.    
 

Organizator 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

 Caritas  Diecezji  Kieleckiej 

Tytuł 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji 

Kierowca  – (zad. 1) 

Miejsce 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

Dzienny Dom Pomocy 

Wiśniówka 38 A 

 

INFORMACJE OGÓLNE 

 

Data realizacji 

szkolenia/zajęć/ 

/stażu/konferencji 

 

 

Przedmiot/Temat 
Godziny 

realizacji  
Liczba godzin  

Prowadzący  

(imię i nazwisko) 

01.04.2026– 30.06.2026 
 

------ 08.00 – 12.00 
½ etatu  

(średnio 80 godz./m-c) 

Kierowca – Artur 

Zapała 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Kwartalny Harmonogram 

planowanych w ramach projektu form wsparcia 

styczeń- marzec 2026 r. 
 

Organizator 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

 Caritas  Diecezji  Kieleckiej 

Tytuł 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji 

Pracownik ds. usług opiekuńczych – (zad. 3) 

Miejsce 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

Miejsce zamieszkania osoby niepełnosprawnej  

 

INFORMACJE OGÓLNE 

 

Data realizacji 

szkolenia/zajęć/ 

/stażu/konferencji 

 

 

Przedmiot/Temat 
Godziny 

realizacji  
Liczba godzin  

Prowadzący  

(imię i nazwisko) 

01.04.2026– 30.06.2026 

 

 

 

------------- 

 

 

Pon. – pt. 

8.00 – 12.00 

½ etatu  

(średnio 80 godz./m-c) 

 

Halina Przygodzka 

 

 

Pon. -pt. 

16.00 – 20.00  

½ etatu  

(średnio 80 godz./m-c) 

Wioleta 

Nieznalska 

 

 

 

Kwartalny Harmonogram 

planowanych w ramach projektu form wsparcia 

styczeń- marzec 2026 r.    
 

Organizator 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

 Caritas  Diecezji  Kieleckiej 

Tytuł 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji 

Opiekunka – usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania osoby 

niepełnosprawnej  (zad.3)  

Miejsce 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

Miejsce zamieszkania osoby niepełnosprawnej 

 

INFORMACJE OGÓLNE 

 

Data realizacji 

szkolenia/zajęć/ 

/stażu/konferencji 

 

 

Przedmiot/Temat Godziny realizacji  Liczba godzin  
Prowadzący  

(imię i nazwisko) 

01.04.2026– 30.06.2026 

- pomoc w zaspakajaniu 

codziennych potrzeb 

życiowych 

niepełnosprawnego 

uczestnika projektu np. 

przygotowywanie 

posiłków, pomoc w 

spożywaniu posiłków, 

karmienie, utrzymywanie 

porządku i czystości 

odzieży, bielizny, 

ręczników 

Indywidualnie wg 

zapotrzebowania 

uczestnika 

40 os. x 30 godz. 

(1200 godz./mc  

1) Emilia Tokarz 

2) Daria Chyb 

3) Mirosława Hajduk 

4) Paulina Brożyna 

5) Bogusława Kowalik 

6) Monika Fąfara 

7) Marta Broda 

8) Malwina Leśniewska 

9) Patrycja Pszczoła 

10) Monika Chwalik 

11)Marta Wileczek 

12) Marzena Gadomska 



 

 
- opieka higieniczna nad 

podopiecznym np. 

czynności związane z 

utrzymaniem higieny 

osobistej, pomoc przy 

załatwianiu potrzeb 

fizjologicznych, zmianę 

bielizny. 

- zapewnienie kontaktów 

z otoczeniem np. 

czynności wspomagające 

nawiązanie, utrzymanie i 

rozwijanie kontaktów z 

rodziną oraz 

społecznością lokalną. 

13) Krystyna Dulińska 

14) Justyna Skowrońska 

15) Klaudia Długosz 

16) Michał Matusiewicz 

17) Klaudia Janicka-   

      Kisiel 

 

 

 
 

 

Kwartalny Harmonogram 

planowanych w ramach projektu form wsparcia 

styczeń - marzec 2026 r.    
 

Organizator 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

 Caritas  Diecezji  Kieleckiej 

Tytuł 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji 

Pracownik wypożyczalni sprzętu – usługa towarzysząca (zad. 7) 

Miejsce 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

 

Wypożyczalnia Sprzętu 

Wesoła 58, 25-363 Kielce 

 

INFORMACJE OGÓLNE 

 

Data realizacji 

szkolenia/zajęć/ 

/stażu/konferencji 

 

 

Przedmiot/Temat Godziny realizacji  Liczba godzin  
Prowadzący  

(imię i nazwisko) 

01.04.2026– 30.06.2026 
 

         ----------------- 08.00 – 16.00 1 etatu  Paweł Zgoda 

 

 

Kwartalny Harmonogram 

planowanych w ramach projektu form wsparcia 

styczeń- marzec 2026 r.    
 

Organizator 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

 Caritas  Diecezji  Kieleckiej 

Tytuł 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji 

Pracownik ds. Hospicjum domowego - (zad. 8) 

Miejsce 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

Hospicjum Domowe dla dzieci 

 

INFORMACJE OGÓLNE 

 



 

 

Data realizacji 

szkolenia/zajęć/ 

/stażu/konferencji 

 

 

Przedmiot/Temat Godziny realizacji  Liczba godzin  
Prowadzący  

(imię i nazwisko) 

01.04.2026– 30.06.2026 
 

------ 08.00 – 12.00 1/2 etatu Angelika Steciak 

 

 

 

 

Kwartalny Harmonogram 

planowanych w ramach projektu form wsparcia 

styczeń - marzec 2026 r.   
 

Organizator 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

 Caritas  Diecezji  Kieleckiej 

Tytuł 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji 

Lekarz pediatra – usługa zdrowotna  (zad. 8) 

Miejsce 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

 

Hospicjum Domowe dla dzieci 

 

INFORMACJE OGÓLNE 

 

Data realizacji 

szkolenia/zajęć/ 

/stażu/konferencji 

 

 

Przedmiot/Temat Godziny realizacji  Liczba godzin  
Prowadzący  

(imię i nazwisko) 

01.04.2026– 30.06.2026 

 

- sprawowanie opieki 

lekarskiej nad 

pacjentami hospicjum 

domowego w domu 

pacjenta, 

-świadczenie opieki 

zdrowotnej 

(wykonywanie badań 

fizykalnych, 

wystawianie recept, 

wystawianie zleceń na 

sprzęt medyczny) 

-leczenie bólu ze 

wskazaniami aktualnej 

wiedzy medycznej, 

-leczenie innych 

objawów somatycznych, 

- zapobieganie 

powikłaniom choroby u 

pacjentów, 

- świadczenie usługi w 

wymiarze śr. 2 wizyty w 

m-cu u 1 podopiecznego  

- lekarz zapewnia ciągłą 

opiekę lekarską nas 

pacjentem objętym 

opieką hospicjum 

domowego w tym 

Indywidualnie wg 

zapotrzebowania 

uczestnika 

50 godz./mc/

10 os. 

 

 



 

 
całodobowy dostęp 

przez 7 dni w tygodniu 

do świadczeń opieki 

zdrowotnej  

 

 

Kwartalny Harmonogram 

planowanych w ramach projektu form wsparcia 

styczeń - marzec 2026 r.    
 

Organizator 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

 Caritas  Diecezji  Kieleckiej 

Tytuł 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji 

Pielęgniarka hospicyjna – usługa zdrowotna (zad.8 ) 

Miejsce 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

 

Hospicjum Domowe dla dzieci  

 

INFORMACJE OGÓLNE 

 

Data realizacji 

szkolenia/zajęć/ 

/stażu/konferencji 

 

 

Przedmiot/Temat 
Godziny 

realizacji  
Liczba godzin  

Prowadzący  

(imię i nazwisko) 

01.04.2026– 30.06.2026 

- świadczenie opieki 

zdrowotnej, 

- monitorowanie 

parametrów 

życiowych pacjenta 

- podawanie leków, 

-pielęgnacja ran i 

odleżyn 

- edukacja rodzin w 

zakresie opieki, 

- prowadzenie wizyt 

domowych u 

pacjentów śr. 2 wizyty 

tygodniowo u każdego 

pacjenta, 

 

 

Indywidualnie 

wg 

zapotrzebowa

nia uczestnika 

100 godz./mc/10 

os. 

 

 

 

 

 

 

Kwartalny Harmonogram 

planowanych w ramach projektu form wsparcia 

styczeń - marzec 2026 r.    
 

Organizator 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

 Caritas  Diecezji  Kieleckiej 

Tytuł 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji 

Fizjoterapeuta – usługi fizjoterapeutyczne (zad.8 ) 

Miejsce 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

 

Hospicjum Domowe dla dzieci 

 

INFORMACJE OGÓLNE 

 



 

 

Data realizacji 

szkolenia/zajęć/ 

/stażu/konferencji 

 

 

Przedmiot/Temat Godziny realizacji  Liczba godzin  
Prowadzący  

(imię i nazwisko) 

01.04.2026– 

30.06.2026 

- opieka fizjoterapeutyczna 

nad pacjentami będącymi 

pod opieką hospicjum 

domowym dla dzieci, 

-prowadzenie terapii 

pacjentów w różnych 

zespołach chorobowych, 

- przygotowywanie i 

prowadzenie indywidualnej 

ścieżki rehabilitacyjnej, 

- wizyty domowe – dojazd 

do miejsca zamieszkania 

pacjentów. 

Indywidualnie wg 

zapotrzebowania 

uczestnika  

50 godz. 

/mc/10os. 

 

  

 

 

 

Kwartalny Harmonogram 

planowanych w ramach projektu form wsparcia 

styczeń - marzec 2026 r.    
 

Organizator 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

 Caritas  Diecezji  Kieleckiej 

Tytuł 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji 

Psycholog – usługi psychologiczne (zad.8 ) 

Miejsce 

szkolenia/zajęć/stażu/konferencji  

 

Hospicjum Domowe dla dzieci 

 

INFORMACJE OGÓLNE 

 

Data realizacji 

szkolenia/zajęć/ 

/stażu/konferencji 

 

 

Przedmiot/Temat Godziny realizacji  Liczba godzin  
Prowadzący  

(imię i nazwisko) 

01.04.2026– 30.06.2026 

- opieka i wsparcie 

psychologiczne nad 

podopiecznymi 

hospicjum domowego 

dla dzieci oraz ich 

rodzinami w miejscu ich 

zamieszkania,  

Indywidualnie wg 

zapotrzebowania 

uczestnika 

 

40 godz. /mc/10os. 
 

 

 

 

                                                                          Kielce, dn. 07.04.2026 r.     Ewa Michota 

                                                                                                               (koordynator projektu) 
                                                                                                                                    Data i podpis Beneficjenta 

 


